
    

   

 

暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてきました。でもまだまだ寒
さむ

い日
ひ

もあって体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が難
むずか

しいですね。体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう気
き

を付
つ

けてください。今年度
こんねんど

も終
お

わりの時期
じ き

になりました。1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

って

自分
じ ぶ ん

で成長
せいちょう

したなあと思
おも

うところを一
ひと

つ見
み

つけてください。「勉強
べんきょう

をがんばったよ」「早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができたよ」「友達
ともだち

と仲良
な か よ

く活動
かつどう

できたよ」など小
ちい

さなことでもいいのです。頑張
が ん ば

った自分
じ ぶ ん

を

褒
ほ

めてあげましょう。 

  また、3月 9日は感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。この 1年
ねん

で「ありがとう」を何回
なんかい

言
い

えましたか？「すみませ

ん」より「ありがとう」の言葉
こ と ば

がたくさん言
い

えるといいですね。言
い

われた人
ひと

も言
い

った人
ひと

も幸
しあわ

せ

な気持
き も

ちになります。 

                                    

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   １年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

ノロウイルスによる食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しています。御注意
ごちゅうい

ください。ノロウイルスは食 品 中
しょくひんちゅう

 

では増
ふ

えず、人
ひと

の腸
ちょう

管内
かんない

で増
ふ

えます。感染
かんせん

すると吐物
と ぶ つ

や糞便中
ふんべんちゅう

にウィルスが排出
はいしゅつ

されるので

下記
か き

の事項
じ こ う

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

１ 食品
しょくひん

への二次
に じ

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐため、調理前
ちょうりまえ

、トイレの後
あと

は石鹸
せっけん

で良
よ

く手
て

を洗
あら

う。 

２ 過熱
か ね つ

が必要
ひつよう

な食品
しょくひん

は中心部
ちゅうしんぶ

までしっかり加熱
か ね つ

調理
ちょうり

する。 

  ３ 下痢
げ り

やおう吐
と

の症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は調理
ちょうり

をしない。 
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３月
がつ

３日
にち

は耳
みみ

の日 大切
たいせつ

にしましょう。 

 

耳
みみ

はまわりの音
おと

を聞
き

くだけではなく、からだのバランスをとる

役割
やくわり

をもっています。おかしいと思
おも

ったら早
はや

めに耳鼻科
じ び か

でみてもら

いましょう。 

◇耳
じ

こうせんそく 

耳
じ

こう（耳
みみ

あか）がたまった状態
じょうたい

のことです。少 々
しょうしょう

の耳
じ

こうは無理
む り

にとらなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。どうしても気
き

になるときは耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

◇中耳炎
ちゅうじえん

 

耳
みみ

の中
なか

の「中耳
ちゅうじ

」という部分
ぶ ぶ ん

が細菌
さいきん

によって炎症
えんしょう

を起
お

こす急性
きゅうせい

中耳炎
ちゅうじえん

が多
おお

くみられます。かぜが主
おも

な原因
げんいん

の一
ひと

つです。耳
みみ

が痛
いた

くなった

り、ふさがったような感
かん

じになったりします。 

◇聞
き

こえづらい（難聴
なんちょう

） 

 最近
さいきん

ではイヤホンやヘッドホンを長時間
ちょうじかん

大
おお

きな音
おと

で使
つか

うこと

による難聴
なんちょう

が増加
ぞ う か

しています。 

 

 

 

   

 

 

 

「ハクション！咳
せき

が出
で

る」「鼻水
はなみず

が出
で

る」「目
め

がかゆい」と

花粉症
かふんしょう

が今年
こ と し

は例年
れいねん

より早
はや

く来
き

ています。皆
みな

さんの中
なか

にも

花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

で困
こま

っている人
ひと

も少
すく

なくないでしょう。  

 

花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

として 

① マスクやゴーグルをつける 

② 帽子
ぼ う し

をかぶる          

③ つるつるした上着
う わ ぎ

を着
き

る     

④ 家
いえ

に入
はい

る前
まえ

に花粉
か ふ ん

を払
はら

う 

また花粉
か ふ ん

が体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまっても抵抗力
ていこうりょく

があれば症状が軽
かる

くなります。抵抗力
ていこうりょく

を

つけるために ①早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする ②三度
さ ん ど

の食事
しょくじ

をきちんととる ③適度
て き ど

な運動
うんどう

をする

など、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを守
まも

って体調
たいちょう

を良好
りょうこう

に保
たも

つことが花粉症
かふんしょう

予防
よ ぼ う

になります。 


